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CENTRO DE INTERES: Fútbol 

ZONA: 2 

FORMADOR: Jhonatan Sepulveda Quevedo 

FECHA: 22 de octubre 

COMPONENTE: Psicosocial 

TEMA: Empatía 

 

 

 ★ Grupo 1 

 
Durante la actividad relacionada con la empatía, se desarrolló una dinámica en parejas 
donde un escolar tenía los ojos vendados y su compañero asumía el rol de guía. La 
práctica consistió en realizar ejercicios básicos de fútbol durante aproximadamente 
diez minutos. Posteriormente, los participantes intercambiaron los roles, de modo que 
ambos pudieran experimentar las dos perspectivas. 
Al finalizar, se llevó a cabo una retroalimentación grupal, en la que los estudiantes 
expresaron cómo se sintieron al ponerse en el lugar de su compañero y reflexionaron 
sobre la importancia de la empatía, la confianza y la comunicación durante el trabajo 
en equipo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ★ Grupo 2 

Los participantes se organizan por parejas. Uno de los integrantes tendrá los ojos 
vendados, mientras el otro será su guía. 
El guía deberá conducir a su compañero a través de un recorrido con obstáculos 
sencillos (conos o botellas) utilizando solo su voz para orientarlo. 
Durante el trayecto, el participante con los ojos vendados deberá confiar plenamente 
en las indicaciones de su pareja. 

Una vez finalizado el recorrido, se intercambian los roles para que ambos puedan 
experimentar las dos posiciones. 

Al terminar la práctica, se realiza una reflexión grupal sobre la experiencia, donde se 
dialoga acerca de cómo se sintieron al depender de su compañero, qué tan fácil fue 
comunicarse y cómo esta dinámica ayuda a comprender la importancia de la empatía, 
la confianza y la cooperación en el trabajo conjunto. 



 

 
 

ACTIVIDAD CON FAMILIA 

 
  
Durante el desarrollo de esta actividad se tuvo en cuenta la participación de las familias 
de algunos escolares, lo cual resultó muy importante y enriquecedor para fortalecer 
los lazos afectivos y promover el conocimiento mutuo entre padres e hijos. 
La dinámica consistió en que los estudiantes se sentaron junto a sus padres, y cada 
uno compartió una experiencia personal. Primero, los niños expresaron una situación 
significativa que quisieron contarles a sus padres, y luego estos relataron una vivencia 
similar de su propia infancia. 
Finalmente, los escolares plasmaron en una hoja las experiencias compartidas, 
reflejando las emociones y aprendizajes obtenidos durante el ejercicio. Esta actividad 
permitió generar un espacio de confianza, empatía y comunicación entre las familias, 
fortaleciendo el vínculo afectivo y el entendimiento mutuo. 
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RV: Cualificación Psicosocial Recibidos ×

Hoy • 14:45 – 18:00

Cualificación Psicosocial

Rocio Joanna Quiroga Ramirez - Organizador

pipeavella76@gmail.com, frojasfutsala@gmail.com, fabihumber@gmail.com y 28 personas más

En tu Google Calendar

Posible conflicto con CLASES ESCUELAS DEPORTIVAS

Según este correo ¿Correcto?

Sí No Quizás Proponer otra hora

vie, 17 oct, 18:36 (hace 7 días

para Gustavo, Luis, Jeniffer, mí, Andrea, Leonardo, ALFONSO, David, Aldrik, carlos, Anyela, Carolina, Cristian, jalpillu@hotmail.com, fa

Lina Lorena Pineda Arango

28 de 1

Mail

Chat

Meet

99+

Buscar correo

24/10/25, 6:59 p.m. RV: Cualificación Psicosocial - lic.sepulvedaquevedo@gmail.com - Gmail

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzQcqQsgGSmxRSvthrSrPxwrnRhP 1/1

https://calendar.google.com/calendar/r/proposetime/XzYwcTMwYzFnNjBvMzBlMWk2MG80YWMxZzYwcmo4Z3BsODhyajJjMWg4NHMzNGg5ZzYwczMwYzFnNjBvMzBjMWc4NTJqMGdhNDZkMGppaDlpNmQyNDhncGc2NG8zMGMxZzYwbzMwYzFnNjBvMzBjMWc2MG8zMmMxZzYwbzMwYzFnOGgyMzBlMW42MHFrMmRxMzg5MzRjZHBrODkwazZkMWo4a3FqZWRpMThvbzNnYzIyNnAyZyBsaWMuc2VwdWx2ZWRhcXVldmVkb0Bt?ctok=bGljLnNlcHVsdmVkYXF1ZXZlZG9AZ21haWwuY29t
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De: Lina Lorena Pineda Arango
Enviado: sábado, 18 de octubre de 2025 9:53
Para: Rector Harold Piza <hpiza@educacionbogota.edu.co>; Giovany Vargas <intdilaureanogomez10@educacionbogota.e
Gomez Diaz <camilo.gomez@unad.edu.co>; Yeimy Alvarez Diaz <yeimy.alvarez@unad.edu.co>
Cc: Carlos Andres Gamba Torres <carlos.gamba@idrd.gov.co>
Asunto: FINALISTAS REALITY SUEÑOS DE CANCHA
 
Buenos días, por medio del presente tengo el gusto de comunicarles que 12 estudiantes del colegio Instituto Té
pasaron a la final del Reality Sueños de Cancha, realizado en alianza del IDRD, Win Sports y patrocinadores. El d
realizará la final en el Estadio Nemesio Camacho "El Campín" 
Recogida de los 12 estudiantes en el colegio 6 am, regreso 7 pm. Tendrán transporte, almuerzo y 2 refrigerios. 
deportiva para la actividad y guayos si tienen.

Hará presencia en la premiación el alcalde mayor, el director del IDRD y jugadores de futbol reconocidos. Si los 
asistir pueden hacerlo a partir de las 11:30 am presentándose en el estadio con el nombre de su hijo, solo 1 aco
estudiante. Para los ganadores habrá premios por parte de los patrocinadores. 

Finalmente agradecer a ustedes por su colaboración constante y el trabajo mancomunado con la Jornada Escol
IDRD, destacar el trabajo de nuestros formadores de Futbol Anyela Sanabria, Luis Fernando Rojas y Jhonatan Se
maravillosa labor haciendo que el colegio sea el que consiguió el mayor número de finalistas de los colegios pa
Finalmente pedirles su colaboración para garantizar que los 12 estudiantes asistan a la final.

2 de mu
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lina 

24/10/25, 6:56 p.m. RV: FINALISTAS REALITY SUEÑOS DE CANCHA - lic.sepulvedaquevedo@gmail.com - Gmail

https://mail.google.com/mail/u/0/#search/lina/FMfcgzQcqQtnxXsbMblNbRLHCZCXXBrS 1/1
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